
令和４年度「強度行動障害支援者養成研修（基礎研修・実践研修）」開催要項 

 

 

１ 目 的 

  強度行動障害支援者養成研修は、障害者総合支援法に基づき、知的障害、精神障害により、強度の行動

障害を有する者に対し、適切な支援計画の作成に関する事、並びに障害福祉サービスに関する必要な知識

と技能の習得を目的とする。 

 

２ 主 催 

  社会福祉法人本庄ひまわり福祉会 

 

３ 対象者 

  埼玉県内の障害福祉サービス事業所等において、知的障害、精神障害のある児者を支援対象とした業務

に従事している者、若しくは今後従事する予定のある者又は障害福祉サービス事業所等の連携医療機関等

において治療に当たる医療従事者。 

 

４ 研修方法・日程等 

（１）研修方法 

以下の研修受講により、修了証書を発行します。 

（１）基礎研修：１日目 Ｗｅｂによるオンライン研修（講義６時間３０分） 

         ２日目 集合型研修        （演習５時間３０分） 

 （２）実践研修：１日目 Ｗｅｂによるオンライン研修（講義３時間３０分、演習１時間３０分） 

２日目 集合型研修        （演習７時間） 

 

（２）日程 

  研修日  

第１回 基礎研修 

令和４年 06 月 02 日（木） 
Zoom による授業方式 

講義６時間 30 分 

令和４年 06 月 03 日（金） 
集合型研修 

演習５時間 30 分 

第１回 実践研修 

令和４年 06 月 16 日（木） 
Zoom による授業方式 

講義 3 時間 30 分+演習 1 時間 30 分 

令和４年 06 月 17 日（金） 
集合型研修 

演習 7 時間 

第 2 回 基礎研修 

令和４年 09 月 08 日（木） 
Zoom による授業方式 

講義６時間 30 分 

令和４年 09 月 09 日（金） 
集合型研修 

演習５時間 30 分 

第 2 回 実践研修 

令和４年 09 月 22 日（木） 
Zoom による授業方式 

講義 3 時間 30 分+演習 1 時間 30 分 

令和４年 09 月 23 日（金） 
集合型研修 

演習 7 時間 



  研修日  

第３回 基礎研修 

令和４年 11 月 10 日（木） 
Zoom による授業方式 

講義６時間 30 分 

令和４年 11 月 11 日（金） 
集合型研修 

演習５時間 30 分 

第３回 実践研修 

令和４年 11 月 24 日（木） 
Zoom による授業方式 

講義 3 時間 30 分+演習 1 時間 30 分 

令和４年 11 月 25 日（金） 
集合型研修 

演習 7 時間 

※本研修プログラムは、特定非営利活動法人全国地域生活支援ネットワーク 監修「強度行動障害支援

者養成研修［基礎研修・実践研修］テキスト」を網羅した内容になります。 

 

（３）会場所在地（集合型研修） 

    ・地域交流センターひまわり ：〒367-0015 埼玉県本庄市牧西１１２６－１ 

                    TEL 0495-71-7396 

 

５ テキスト購入について 

 （１）購入していただくテキスト 

 

    強度行動障害のある人の「暮らし」を支える 

    「強度行動障害支援者養成研修［基礎研修・実践研修］テキスト」 

 

 （２）購入方法 

    ①注文申込書（受講決定通知書に同封）にて、ご自身で必ず事前購入してください。 

    ②テキストの発送には数日かかりますので、お早めにご注文ください。 

     ※研修当日の販売は行いません。 

 

６ 定 員 

  ９０名（各回１５名） 

 

７ 講 師（氏名五十音順、敬省略） 

  ・池澤  泰典 （社会福祉法人 本庄ひまわり福祉会 理事長） 

  ・北住  高司 （社会福祉法人 本庄ひまわり福祉会 

ひまわり自立支援センター 支援主任） 

  ・五月女 尚史 （社会福祉法人 本庄ひまわり福祉会 

ひまわり自立支援センター 支援課長） 

・成田  秀幸 （医師） 

・星野 亜希子 （独立行政法人国立重度知的障害者総合施設のぞみの園 

診療部発達支援課 課長補佐） 

  ・本名  靖  （社会福祉法人 本庄ひまわり福祉会 

ひまわり自立支援センター 施設長 兼 総合施設長） 

 



８ 申込および受講スケジュール 

（１）申込方法 

  郵送または、ＦＡＸ、メールでお申し込みください。 

〒367-0036 埼玉県本庄市今井 1037-1      ＦＡＸ：0495-25-6601 

Ｅ-mail：honhima-jjim@catnet.jp 

（申込書は、本会ＨＰ www.u-net.ne.jp/himawari/htdocs/ 

「強度行動障害支援者養成研修（基礎研修・実践研修）」のページよりダウンロード可能） 

なお、受講者の変更は申込期間中及び締切後も致しかねます。 

１）申込期間 

     ①第１回基礎研修・実践研修  令和４年 ４月２８日（木）～令和４年 ５月２６日（木） 

     ②第２回基礎研修・実践研修  令和４年 ７月 １日（金）～令和４年 ９月 １日（木） 

     ③第３回基礎研修・実践研修  令和４年 ９月 １日（木）～令和４年１１月 ３日（木） 

      ※各回ともに定員になり次第、受付終了となります。 

２）受講決定 

受講の可否については、受講する研修日の１０日前後を目安に指定されたメールアドレスに送信しま

す。 

 

（２）受講までのスケジュール 

NO 行 程 備 考 

1 参加の申し込み 

本通知の申込方法を参照ください。 

①令和４年 ４月２８日（木）９時～令和４年 ５月２６日（木）１５時まで 

②令和４年 ７月 １日（金）９時～令和４年 ９月 １日（木）１５時まで 

③令和４年 ９月 １日（木）９時～令和４年１１月 ３日（木）１５時まで 

2 受講決定通知の受領 
受講の可否については、受講する研修日の１０日前後を目安に、受講の可

否通知を指定されたメースアドレスに送信します 

3 受講料の支払 受講決定者は、振込期限日までにお振込みください。 

4 Zoom による授業方式 参加決定後、URL 及びパスワード、研修資料を郵送します。 

  
Web オンライン研修 

（Zoom による授業方式） 
集合型研修（演習） 

5 第１回基礎研修 
令和４年 06 月 02 日（木） 

（受付）8 時 50 分～ 

令和４年 06 月 03 日（金） 

（受付）９時 20 分～ 

6 第１回実践研修 
令和４年 06 月 16 日（木） 

（受付）９時 20 分～ 

令和４年 06 月 17 日（金） 

（受付）8 時 20 分～ 

7 第 2 回基礎研修 
令和４年 09 月 08 日（木） 

（受付）8 時 50 分～ 

令和４年 09 月 09 日（金） 

（受付）9 時 20 分～ 

8 第 2 回実践研修 
令和４年 09 月 22 日（木） 

（受付）9 時 20 分～ 

令和４年 09 月 23 日（金） 

（受付）8 時 20 分～ 

9 第 3 回基礎研修 
令和４年 11 月 10 日（木） 

（受付）8 時 50 分～ 

令和４年 11 月 11 日（金） 

（受付）9 時 20 分～ 

10 第 3 回実践研修 
令和４年 11 月 24 日（木） 

（受付）9 時 20 分～ 

令和４年 11 月 25 日（金） 

（受付）8 時 20 分～ 

mailto:honhima-jjim@catnet.jp


９ 受講に係る費用及び支払い方法 

（１）受講料 

・基礎研修   ８，０００円 

・実践研修  １０，０００円 

 

（２）支払について 

    ・期限内に下記口座に、必ずお支払いを完了させてください。 

 

振込先：埼玉りそな銀行 本庄支店  

普通口座 3607113 社会
シャカイ

福祉
フクシ

法人
ホウジン

本 庄
ホンジョウ

ひまわり
ヒ マ ワ リ

福祉会
フクシカイ

 

 

 

【振込期日】 

 受講日 振込期日 

第１回基礎研修 
令和４年 06 月 02 日（木） 

令和４年 06 月 03 日（金） 
令和４年 ５月３１日（火） 

第１回実践研修 
令和４年 06 月 16 日（木） 

令和４年 06 月 17 日（金） 
令和４年 ６月１０日（金） 

第２回基礎研修 
令和４年 09 月 08 日（木） 

令和４年 09 月 09 日（金） 
令和４年 ９月 ５日（月） 

第２回実践研修 
令和４年 09 月 22 日（木） 

令和４年 09 月 23 日（金） 
令和４年 ９月２０日（火） 

第３回基礎研修 
令和４年 11 月 10 日（木） 

令和４年 11 月 11 日（金） 
令和４年１１月 ５日（土） 

第３回実践研修 
令和４年 11 月 24 日（木） 

令和４年 11 月 25 日（金） 
令和４年１１月２０日（日） 

    ・振込手数料はご負担ください。 

    ・Web オンライン研修にあたっての受講者側のトラブル（環境未整備等）も含め、参加費振込後の

返金はいたしませんのでご留意ください。 

 

10 持参品 

  受講票（集合型研修）、テキスト、筆記用具、昼食 

 

11 受講にあたっての注意事項 

（１）受講に際しては、研修担当者の指示に従わない者、その他講義・演習等を受けさせないことが適当

と認められる者については、全科目の履修ができなかったものとして修了させないことがあります。 

 

（２）やむを得ず欠席する場合は、研修前日（前日が土日祝日の場合はその前日）正午までに必ずご連絡

ください。 

 



12 個人情報の取り扱いについて 

（１）申込に際して取り扱う個人情報は、研修当日の名簿への記載、修了証作成、受講管理および県への

報告以外には使用いたしません。 

 

（２）研修中に知りえた個人情報を、みだりに他人に知らせたり、不当な目的に使用してはなりません。

これは、本研修終了後においても同様とします。 

 

13 その他留意事項 

（１）Web オンライン研修にあたって 

・本研修の録画・録音・撮影、および資料の二次利用、SNS 等への投稿は固くお断りします。本研

修内容の盗用が発覚次第、著作権・肖像権侵害等として対処させていただきます。 

・パソコン等を利用したインターネットへの接続環境をご準備ください。 

Zoom での研修は、カメラとマイクが接続された（または内蔵）パソコンが必要となります。 

 

（２）集合型研修にあたって 

・新型コロナウイルス等感染症予防対策については、別紙をご参照ください。 

・悪天候などによる研修実施の可否は、本会ＨＰに研修前日の１６時に掲載いたします。 

 

（３）その他 

・受講決定後の、変更・キャンセルはできませんので十分ご検討の上、お申し込みください。 

・来場の際には、できるだけ公共交通機関を使用しないようにお願いいたします。 

 

14 お問い合わせ先 

社会福祉法人本庄ひまわり福祉会 事務局  強度行動障害支援者養成研修担当（尾高・福島） 

ＴＥＬ：0495-25-6600    ＦＡＸ：0495-25-6601 

Ｅ-mail：honhima-jjim@catnet.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和４年度 強度行動障害支援者養成研修（基礎研修第１日目講義）カリキュラム 

第１回 令和４年６月２日（木）・第 2回 令和４年９月８日（木）・第３回 令和４年１１月１０日（木） 

 

時間 概要 担当 所要時間 

08:50～09:20 
受付（Web によるオンライン確認） 本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 
30分 

09:20～09:30 
開会（オリエンテーション） 本庄ひまわり福祉会 

新井総合副施設長 
10分 

09:30～10:00 

１ 強度行動障害がある者の基本的理解 

①強度行動障害の理解 

・支援の基本的考え方・強度行動障害の状態 

本庄ひまわり福祉会 

池澤理事長 30分 

10:00～11:00 

１ 強度行動障害がある者の基本的理解 

①強度行動障害の理解 

・行動障害が起きる理由・障害特性の理解 

動画視聴 

医師 

成田 秀幸氏 

60分 

11:00～11:05 休憩  5 分 

11:05～12:15 

２ 強度行動障害に関する制度及び支援技術の基礎

的な知識 

②研修の意義 

行動障害と虐待防止・家族の気持ち/実践報告 

本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 
70分 

12:15～13:05 昼食休憩  50分 

13:05～14:15 

２ 強度行動障害に関する制度及び支援技術の基礎

的な知識 

③支援のアイデア 

障害特性に基づいた支援 

ひまわり自立支援センター 

北住支援主任 
70分 

14:15～14:20 休憩  5 分 

14:20～15:30 

２ 強度行動障害に関する制度及び支援技術の基礎

的な知識 

④チームプレイの基本 

チームプレイの必要性 

ひまわり自立支援センター 

五月女支援課長 
70分 

15:30～15:35 休憩  ５分 

15:35～16:20 

２ 強度行動障害に関する制度及び支援技術の基礎

的な知識 

⑤実践報告・児童期における支援の実際 

のぞみの園 診療部 

星野 亜希子氏 45分 

16:20～17:05 

２ 強度行動障害に関する制度及び支援技術の基礎

的な知識  

⑤実践報告・成人期における支援の実際 

ひまわり自立支援センター 

北住支援主任 45分 

 



令和４年度 強度行動障害支援者養成研修（基礎研修第 2日目演習）カリキュラム 

第１回 令和４年６月３日（金）・第 2回 令和４年９月９日（金）・第３回 令和４年１１月１１日（金） 

 

時間 概要 担当 所要時間 

09:20～09:50 受付  30分 

09:50～10:00 
開会（オリエンテーション） 本庄ひまわり福祉会 

新井総合副施設長 
10分 

10:00～11:00 

１ 基本的な情報収集と記録等の共有 

①基本的な情報収集 

行動を見る視点 

本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 60分 

11:00～11:05 休憩  5 分 

11:05～12:35 

２ 行動障害がある者の固有のコミュニケーションの理解 

②チームプレイの基本 

支援手順書に基づく支援の体験 

ひまわり自立支援センター 

北住支援主任 90分 

12:35～13:25 昼食休憩  50分 

13:25～14:55 

２ 行動障害がある者の固有のコミュニケーションの理解 

③強度行動障害の理解 

困っていることの体験 

ひまわり自立支援センター 

五月女支援課長 90分 

14:55～15:00 休憩  5 分 

15:00～16:30 

３ 行動障害の背景にある特性の理解 

④特性の分析 

特性の把握と適切な対応 

本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 

 

ひまわり自立支援センター 

五月女支援課長 

90分 

16:30～16:35 休憩  5 分 

16:35～16:50 
修了証書交付 本庄ひまわり福祉会 

池澤理事長 
15分 

16:50～ 情報交換会   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和４年度 強度行動障害支援者養成研修（実践研修第１日目）カリキュラム 

第１回 令和４年６月１６日（木）・第 2回 令和４年９月２２日（木）・第３回 令和４年１１月２４日（木） 

 

 

時間 概要 担当 所要時間 

09:20～09:50 
受付（Web によるオンライン確認） 本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 
30分 

09:50～10:00 
開会（オリエンテーション） 本庄ひまわり福祉会 

新井総合副施設長 
10分 

10:00～11:30 

(実践講義) 

１ 強度行動障害のある者へのチーム支援 

①支援を組み立てるための基本 

強度行動障害の支援に必要な知識 

本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 90分 

11:30～12:20 休憩  50分 

12:20～13:50 

(実践講義) 

１ 強度行動障害のある者へのチーム支援 

②組織的なアプローチ 

組織的なアプローチの重要性 

ひまわり自立支援センター 

五月女支援課長 90分 

13:50～14:00 休憩  10分 

14:00～14:30 

(実践講義) 

２ 強度行動障害と生活の組み立て 

③実践報告 

チームによる支援の実際 

ひまわり自立支援センター 

北住支援主任 30分 

14:30～14:45 休憩  15分 

14:45～16:15 

(実践演習) 

１ 障害特性の理解とアセスメント 

①アセスメントの方法 

具体的なアセスメントの方法 

本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 90分 

 

 

 

 

 

 

 



令和４年度 強度行動障害支援者養成研修（実践研修第 2日目）カリキュラム 

第１回 令和４年６月１７日（金）・第 2回 令和４年９月２３日（金）・第３回 令和４年１１月２５日（金） 

 

 

時間 概要 担当 所要時間 

08:20～08:50 受付  30分 

08:50～09:00 
開会（オリエンテーション） 本庄ひまわり福祉会 

新井総合副施設長 
10分 

09:00～10:30 

(実践演習) 

１ 障害特性の理解とアセスメント 

①アセスメントの方法 

障害特性に基づくアセスメント 

本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 90分 

10:30～10:40 休憩  10分 

10:40～14:30 

(実践演習) 

 

※昼休憩 

２ 環境調整による強度行動障害の支援 

②手順書の作成 

アセスメントに基づく支援手順書の作成 

※休憩 50分を含む 

ひまわり自立支援センター 

五月女支援課長 

 

ひまわり自立支援センター 

北住支援主任 

180分 

 

 

(50 分) 

14:30～16:00 

(実践演習) 

３ 記録に基づく支援の評価 

③記録の分析と支援手順書の修正 

記録の方法 

記録の分析と支援手順書の修正 

本庄ひまわり福祉会 

本名総合施設長 
90分 

16:00～16:10 休憩  10分 

16:10～17:10 

(実践演習) 

４ 危機対応と虐待防止 

④関係機関との連携 

関係機関（医療機関等）との連携の方法 

本庄ひまわり福祉会 

池澤理事長 60分 

17:10～17:25 
修了証書交付 本庄ひまわり福祉会 

池澤理事長 
15分 

17:25～ 情報交換会   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別 紙 
 

研修等実施にあたっての新型コロナウイルス等感染症対策について 
 

社会福祉法人 本庄ひまわり福祉会 
 

本会での研修実施にあたっては、以下のとおり対策を講じます。 

また、受講者の皆様におかれましても、感染症予防のため御協力いただきますようお願いします。 
 

研修実施にあたって 

（１）会場での対策 

① 手指消毒液を会場に設置いたします。 

② 会場の扉は原則常時開放し、定期的（３０分に一回程度）に換気を行います。 

③ 受け入れ人員は会場定員の５０％以下（又は会場指定人員）とします。 

④ 座席の間隔を確保し、受講者の座席は指定とします。 

⑤ 演習で使用する備品など、複数人の手に触れるものは適時消毒を行います。 

⑥ 首下げ名札は使い切りのものを使用します。 
 

（２）受付等の対策 

① 事務局職員は健康管理に心がけ、マスクを着用します。 

② 受付時の健康チェック（検温やチェック表への記入など）をお願いする場合があります。 

③ 手渡しによる資料配布等は原則行わず、人と人との接触の機会を抑えます。 

④ 受付時等に列が生じる場合は、声掛けを行い密にならないように案内します。 

⑤ 受講者名簿を作成し適切に管理します。 

⑥ 感染症の疑いがある方が生じた場合は、個人情報の取扱いに留意し、保健所から指示に従い対応し

ます。 
 

（３）研修受講者へのお願い  

① 体調管理に心がけ、研修に臨んでいただくようお願いします。 

② 研修受講日は、自宅で検温を実施してください。 

発熱がある場合、風邪症状等がみられる場合は受講を控え、日程の振替等を申し出てください。 

③ 演習での飛沫感染を防止するため、マスクの着用をお願いします。個人でフェイスシールドを準備

し着用しても構いません。 

④ 会場入室時や昼食時等では手洗いを徹底してください。 

⑤ 休憩時や昼食時においても、対面や会話など密になることは避けてください。 

⑥ 研修受講中に体調不良となった場合は速やかに事務局に申し出てください。状況により、帰宅頂く

こともあります。 

⑦ 会場内の換気を行いますので、衣服等で温度調整ができるよう準備をお願いします。 

⑧ 研修修了時は混雑を避けるため、事務局の指示に従って時差退出に御協力ください。 

⑨ ごみは各自持ち帰りをお願いします。 

⑩ 研修受講後１４日の間に感染の疑いが生じた場合や、濃厚接触者として待機を求められた場合は事

務局まで御連絡ください。 


