
 別紙  

Ｗｅｂによるオンライン研修（Zoom研修）受講にあたっての留意事項 

 
強度行動障害支援者養成研修（基礎・実践）講義については、Ｗｅｂによるオンライン研修（Ｚｏｏｍ

研修）での実施となります。 

以下の留意事項を御確認いただき、事業所及び受講者において研修受講の準備が可能であるか、

必ず御検討のうえ、御参加くださいますよう、お願い申し上げます。 

※本研修は修了証書を発行する研修であるため、研修当日、受講確認が困難な場合、修了証

書が発行できない場合があることを御承知おきください。 

 

 

１ インターネットへの接続環境 
◎ 有線 LANケーブルでの接続 ※通信状態が比較的安定するため推奨 
△ Wi-Fi接続 

× モバイルWi-Fiルーターや携帯電話のデザリング接続 

 

 

２ 受講に集中することができる環境の確保 
・マイクやカメラをONにした際に、周囲の音や映り込みに御留意いただける等、集中して受講できるお部屋

の確保をお願いいたします。（事務室や共有スペース等での受講は御遠慮ください。） 

※本研修では、ジェスチャーを交えたワークやグループワーク等で発言していただく機会があります。また、受講

管理等のため、研修中はカメラをON（顔が画面に表示）にしていただきます。  

 

 

３ 必要備品の準備 
【共通】 
・Webカメラ内蔵パソコン ※スマートフォンでの参加は御遠慮ください。 
※パソコンにWebカメラが内蔵されていない場合は、外付けWebカメラを御準備ください。 

・ヘッドセット・マイク付きイヤホン等 
※パソコン内蔵マイクのみの使用の場合、相手に声が届きにくいことやハウリングの心配があります。 

 

【有線 LANケーブルでの接続の場合】 
・LANケーブル 

※カテゴリー６（CAT6）以上のもの。古いケーブル（カテゴリー６未満のもの）では通信速度の品質を満たすこ

とができない場合があります。 

・ブロードバンドルーターやルーター、ハブ等のインターネット回線を接続するための機材 

※1Gigabit 対応のものを推奨 

 

【Wi-Fi 接続の場合】 
・ルーターや無線機器 

 

【注意】 
・ルーターや使用パソコンが 5GHｚに対応している場合は 5ＧＨｚを用いることを推奨します。 

・2.4GHzの無線 LANを使用する場合は、複数の使用端末以外でのインターネット接続や、使用時に電磁気を発

生する家電製品(電子レンジ等)の影響を受け、接続が安定しない場合があります 

 

※その他受講に向けての準備及び研修中の操作方法等の詳細については、参加日程決定後、別途お知らせいた

します。 


